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IE DENTISTA

Fumate molto? Non
trascurate Figiene orale

Su tre persone che stan-
no male dal dentista,
due sono uomini. Le sta-
tistiche dimostrano che
i maschi hanno un vero
terrore di sottoporsi a
questo tipo di cure.
Quindi tendono a evitar-
le. Alcune ricerche rive-
lano che certi uomini
trascorrono 10 anni sen-
za andare dal dentista.
Rischiando problemi se-
ri, perché molte malattie

all’inizio non danno di--

sturbi: solo il medico
pud accorgersene. Ed
evitare che degenerino.
La situazione si compli-
ca per i fumatori. Non
tenere sotto controllo la
salute della bocca, insie-
me all’abitudine alla si-
garetta, € la prima causa
della comparsa della
piorrea: una malattia di
denti e gengive che nel-
le forme pit insidiose &
molto frequente proprio
‘nei maschi. I fumo dan-
neggia le gengive per-
ché ostacola la circola-
zione del sangue, che
rappresenta una barrie-
ra contro le infezioni.
Quindi i germi le attac-
cano pill facilmente e le
malattie si manifestano

in maniera pit rapida. In
pit, i forti fumatori ten-
dono a evitare collutori
e dentifrici, che elimina-
no dalla bocca il sapore
del fumo. Per evitare di
peggiorare la situazione,
fumatori e non dovreb-
bero andare dal dentista
almeno una volta all’an-
no. E curare molto l'igie-
ne. Oltre a lavare i denti
dopo ogni pasto, € im-
portante usare il {ilo in-
terdentale, che elimina i
residui di cibo non rag-
giungibili dallo spazzoli-
no. E, da ultimo, non di-
menticare di spazzolare
lalingua dall'interno ver-
so l'esterno: un'abitudi-
ne che pochi hanno e
che é invece fondamen-
tale per rimuovere an-
che i germi piti nascosti.
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